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 الشبابكرة القدم  للاعبيلقدرات البدنية ا لبعضالبناء العاملي البسيط 

 جميل محمد عدنان -طالب الماجستير

 ملخص البحث

اشتمل البحث على خمسة  اوةبا ا ات منةمل البةلا  االم الم واة  لاامبة  البحةث     

حبث مطرق البلاحث الى اامب  ااختبلارات لال بلاس على كرة ال وم الابضحلاً اشكل  

البحةةث وتحو ةةو اختبةةلارات ووسبةة  وصاةةلب  احاةةلايضا ابضةةحلاً ا نةةلاً ااةةوا  البحةةث 

ت النظر ةة  لالورااةةلات المشةةلاو   لمنةةمل البةةلا  ال ةةلاسض الورااةةلا. لاجةةلاات البحةةث

لمنمل البلا  ال لالث ان ج البحث لاجراءامه المبواسب  لمة  ااةتاوام الباةلايل . للبحث

ااحاةةلايب  المنلااةةب  لمةة  انلارشةة  لعةةرف النتةةلايج اةةض البةةلا  الراوةة  المنةةمل البةةلا  

 .   الالااس اا  اااتنتلاجلات لالتبصبلات

 

Building global simple tests to determine the physical capabilities of 

the young football players 

Researcher: Mohammed Adnan Jameel 

Summary 

    A search on the five-door, as included door first presented and the 

importance of search terms touched researcher to the importance of 

testing and measurement on the football, and explaining Mchklt search by 

selecting tests physical style statistician, explaining also targets of 

research and research areas. Included Part II theoretical studies and 

studies of similar research. Included Part III research methodology and 

field procedures were appropriate use of statistical methods have been 

discussed and display the results in Part IV, Part V included the most 

important conclusions and recommendations. 
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 الباب الاول

 :التعريف بالبحث-1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

معو ااختبلارات لالم لا بس أحوى البالايل العلمب  النرلر   اض اجلام التروب  

الر لاضةةةب  لمةةةلا ل ةةةلا اةةةل علر وةةةلارط اةةةض عملبةةة  التاطةةةب  السةةةلب  لااةةةتمرار الت ةةةوم ا 

الااختبلار المبضبعض لال بلاس العلمض الةورب  ل مةلا الةولر الكببةر اةض أعطةلاء الم شةر 

ا رات اض لعب  كةرة ال ةوم واةبرة خلاصة الح ب ض لملا  متلكه اللاعب ال رورات لا لا

ول إن مبار ا ل ملك الشرلط  عنض م لبل لموارك الأخطلاء لالسلببلات اض ملك البالايل 

املا  جعل لا أعلات عرب   مسلاعو ال لايمبل على العملبة  اةل التبصةل إلةى أاةواا   حبةث 

عةةل  أن الت ةةب   ولااةةتاوام أعلات ال بةةلاس المبضةةبعب  لالعلمبةة  ماتلةةا ستلايجةةه كلبةةلا

 . ااتاوام لالايل علاعة الا مان  للتحبز الشااض لالذامض 

إن لعبةة  كةةرة ال ةةوم اةةض إحةةوى التعلالبةةلات التةةض متطلةةب ج ةةبعاً علمبةة  كببةةرة 

السةرع  وصسباع ةلا ا ) للبصبم الى البالايل لالأالالبب التض م ةبس المتيبةرات البوسبة  

مبلاط ةةةلا ولالم ةةةلارات لار( ال ةةةبة وصسباع ةةةلا ا التحمةةةل وصسباعةةةه ا الرشةةةلار  ا المرلسةةة  

ااالااةب  الالاصة  ولاللعبةة  التةض ل ةةلا الةولر التلاعةةل ل الكببةر اةةض مطةبر اسةةتبى الأعاء 

 .للاعببل ا امل خلام ااختبلارات  سستطب  إن ستعر  المستبى الح ب ض للاعببنلا 

لمكمل أامب  البحث ال خلام اعرا  أي ال ااختبلارات التض اتمكل المور  

منلااج التور بب  حسةب الاةت  أل ال ةورة التةض م بسة لا اعةلاً لالبلاحث ال لضع لا اض ال

 .    الاذا لهُ أامب  اض عملبلات التور ب الر لاضض 

 :مشكلة البحث  1-2

ش وت كرة ال وم مطبراً سبعبلاً اةذالاً اةض جمبة  جباسب ةلا البوسبة  اعتمةوة علةى 

اللعبة  مرم ةض المنلااج التور بب  اعوة على لا   أاةس علمبة  اتطةبرة امةلا جعةل اةذ  

لاةةل خةةلام اطةةلاح البلاحةةث علةةى العو ةةو اةةل البحةةب  الماتلتةة   .الى أعلا المستب لات 

 .البوسب  الالاص  للاعبض كرة ال وم ااختبلاراتالتض منلاللت 
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ال انلا مبرط اشكل  البحث اض التسلاؤم حبم شكل البنلاء العلاالض البسب  الةذي 

متيبةةرات البوسبةة  التةةض  مكةةل أن  مكةةل أن  ظ ةةر لةةوى اعبةةض كةةرة ال ةةوم   لأي اةةل ال

  وا لا البنلاء العلاالض كمتيبرات ااتارة لال أن اةذ  المتيبةرات المسةت ل   مكةل أن 

 .   معبر لنلا عل كتلاءة الأعاء اض المبارا التنلااسب 

مكمةةل اشةةكل  الورااةة  الحلالبةة  وعةةوم مةةباار الطرايةة  لالأاةةلالبب العلمبةة  التةةض 

ات التور ببة  اللةب ال ةورات البوسبة  أ نةلاء ونةلاء  مكل اةل خلال ةلا التركبةز علةى البحةو

المنلااج التور بب  اليرف ان لا مطب ر لمصابل الترق الشبلاوب  وصرل ج و لأاةرح لرةت 

 . امكل للبصبم إلى المستب لات العلبلا لاباكب  الترق العلالمب  

 :هداف البحث أ 3  -1

 .الشبلا كرة ال وم  للاعبض ال ورات البوسب  عضمحو و التحلبل العلاالض البسب  لب  -1

 كةةةبن ل ةةةلا (مم ةةةل العبااةةةل المستالاةةة  ) ا ةةةلا بس ااتاةةةرةمحو ةةةو اجمبعةةة    -2

 .للاعبض كرة ال وم الشبلا  لمتيبرات البوسب اصلاحب  لصا 

 :مجالات البحث  1-4

 .اعبض أسو   علري الناب  الشبلا  وكرة ال وم : المجال البشري  1 -1-4

 21/9/2112ليلا    22/2/2112ال  للتترة:  المجال الزماني 2 -1-4

 . الاعب كرة ال وم لأسو   عبن  البحث: المجال المكاني  3 – 1-4

 

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والسابقة -2

 :الدراسات النظرية  2-1

 :مفهوم التحليل العاملي   2-1-2

على  و علملاء النتس الألايل أا لام  factorial analysisل و سشص التحلبل ألعلاالض      

الةةذي  عةةو الأ  الشةةرعض ل ةةذا المةةن ج ل برسةةوا ك  1681عةةلام spearmanاةةببرالان 

thorindik لوبرابنpearson  الارت  لhart  لااتاوام التحلبل ألعلاالض .لآخرلن

اض محلبل ال ورات البوسب  لبس حو ث الع و ا و وةوأ اةض ال لا بنةلات اةل ال ةرن الحةلاعي 
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ر ل للعةةل اةل ألم الورااةةلات التةض ااتمةةت وةذلك الورااةة  التةض أجرااةةلا جةةبسز لالعشة

jones  إت حلالم محو و ابر  ال ورات الحركب  العلاا   1911علامGeneral motor 

ability  لاض رورة علاا  مم ل العلاال العلام(G ) وبل ال ةورات البوسبة  الأخةرىا لاةب

كمةةلا  عةةو التحلبةةل .محلبةةل الةةذكلاءعلااةةل  شةةبه العلااةةل الةةذي مبصةةل ألبةةه اةةببرالان اةةض 

العلاالض أالبولا إحالايبلا ارسلا  مكل ااتاوااه لتحلبل عوع كببر اةل المتيبةرات و ةو  

اختاةةلارالا إلةةى عةةوع ارةةل اةةل العبااةةل  عةةزى إلب ةةلا مبةةلا ل ملةةك المتيبةةرات لاةةب وةةذلك 

 .  عطض لصتلاً ارتالاع لاً ابضبعبلاً للظباار لالمشلااوات 

 :اس في لعبة كرة القدم أهمية الاختبار والقي  2-1-2

ااختبلارات لال بلاس اب الت ب   العلمةض لالمبضةبعض لالم شةر الح ب ةض لمسةتبى     

اللاعب للبصبم إلى أانل النتلايجا ا و سجح عوع كببر ال العلملاء اض ونلاء اختبلارات 

لآخةةةرلن  رلااةةة  المنةةةوالي)ل  كةةةو.لا ةةةلا بس لم نبن ةةةلا لت ةةةب   أسةةةباح الأعاء البةةةوسض 

إن طرق التور ب اوو أن من  اض أللبلام لا ااتاوام ااختبلارات لالم لا بس (" 1969

كباةةلايل أالااةةب  لعملبةةلات الت ةةب   الر لاضةةض اةةل أجةةل اعراةة  التطةةبر الحلاصةةل اةةض 

".ال لاولبلات البوسب  لالم لار   للاعببل
(1)

 

 .القدرات البدنية   2-1-3

حبث ( كرة ال وم)م  للنجلاح لالت وم اض لعب  ن الإعواع البوسض اب أحو الأاس الم إ    

  و  إلى عملب  منمب  ال ةورات البوسبة  النةرلر   التةض مةرمب  ارمبلاطةلا ل ب ةلاً وعملبة  

منمب  الم لارات الحركب  للاعب كةرة ال ةوم لأسةه ا  سةتطب  إم ةلان الم ةلارات الحركبة  

الأالااب  اض حلال  اات لار  إلى ال ورات البوسب  النرلر  
.(2)

 

 :المرتبطةالدراسات 2-2

(2001)دراسة مكي محمود علي الراوي 2-2-1
 (3)

 

بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب محافظة نينوى " 

" 
                                                             

(1)
 (.1969 العلالضا التعلب  اطبع  المبصلا: )الر لاضب  التروب  اض لالت ب   لال بلاس ااختبلارات ؛( لآخرلن) المنوالي رلاا  

 لالترجم ا لالنشر للطبلاع  الجلااعب  الوار ويواعا: )  1ط ال وما وكرة المحوعة المنلاط  لمور بلات اااتعواع سظر    ؛ صبر لزام رلاا  (2)

 81ص(.2119
 كلب  ا عكتبرا  أطرلح ) سبنبى احلااظ  شبلا  للاعبض ال وم وكرة الأالااب  الم لارات اختبلار وطلار   ونلاء ؛ الرالي علض احمبع اكض (1)

 ( . 2111 ا المبصل جلااع  ا الر لاضب  التروب 
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 :أهداف الدراسة 

ونةةلاء وطلار ةة  اختبةةلار الم ةةلارات الأالااةةب  وكةةرة ال ةةوم للاعبةةض شةةبلا  احلااظةة   .1

 .سبنبى 

 .لحوة ال لحوات البطلار    لض  المعلا بر الالاص  وكل .2

ماةةنبا اختبةةلارات الم ةةلارات الأالااةةب  وكةةرة ال ةةوم علةةى لاةة  أسظمةة  الطلارةة   .1

 .العلاال  

 :عينة البحث 

( 19)شملت عبن  البحث اعبض شبلا  احلااظ  سبنبى وكةرة ال ةوم لمعمةلار علن      

ب  لمم ةل اعبةلاً مة  اختبةلارا  ولالطر  ة  العشةباي( 128)ان  إت ولغ أاراع عبن  البحث 

أاةةتاوم البلاحةةث المةةن ج البصةةتض وصاةةلب  ل .اةةل اجتمةة  البحةةث%( 18)سسةةبت   

 . اارمبلاطب العلارلات 

 :الاستنتاجات 

اختبلار ( 11)التحلبل العلاالض ولااتاوام التول ر المتعلااو لالملايل الذي أجري على  .1

ة عباال م  رببم خمس عباال ان لا  م لبن العباال اااتراضب  الست  أظ رت عشر

م  ااتالاص وطلار   اختبلار الم لارات الأالااب  وكةرة ال ةوم علةى ضةبء عباال ةلا .2

 .المستالا  اض اذا البحث لالتض مم ل لحوام لا أعلى التشبعلات على العباال

 

 الباب الثالث

 :الميدانيةمنهج البحث وإجراءاته  -3

 :منهج البحث  3-1

الطر    التض  تبصل و لا الإسسةلانا وكبتبة  علمبة  انط بة  انسة   اب " المن ج 

ا  البار ا إلى أعراك ح ب   ال الح لاي  التض كلان  ج ل لاا لاب السةببل إلةى اكتسةلا  

"المعراة  الب بنبةة  
(1)

لعلةةى اةةذا الأاةةلاس ااةتاوم البلاحةةث المةةن ج البصةةتض وصاةةلبوه .

لاةب أحةو المنةلااج "   البحةث لملاءاته اض حةل اشةكل اارمبلاطب المسحض لالعلارلات 

                                                             
 . 11ص( 2112ويواعا : )علبل البحلا  لكتلاو  الأوحلا  اض التروب  الر لاضب  سبري الشبك لراا  الكببسض؛ (1)
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الأالااةةب  اةةض البحةةب  البصةةتب  الةةذي  سةةعى إلةةى جمةة  الببلاسةةلات اةةل أاةةراع المجتمةة  

"لمحلالل  محو و الحلال  الراان  له ومتيبر اعبل أل اتيبرات اعبن  
(1)

. 

 :البحث وعينة مجتمع ال 3-2

 إن اجتم  البحث  عنض جمب  اترعات الظلاارة التض  ورا لا البلاحةثا لسظةراً 

لكبر اجتم  أسو   ال طر لال أجل اارتالاع اض البرت لالج و لالنت لاتا لجص البلاحث 

أن العبنة  عبةلارة عةل اجمبعة  اةل "إلى عراا  عبن  مم ل جةزءاً اةل اةذا المجتمة ا 

المتةرعات اةصخبتة اةةل اجتمة  اةلاا إت  مكةةل التنبة  واةباص اةةذا المجتمة  اةض ضةةبء 

"نةة  النتةةلايج التةةض  ةةت  الحاةةبم علب ةةلا اةةل العب
(2)

ا إت مم ةةل اجتمةة  البحةةث ولاعبةةض  

سلاع ةلاً للمباة  الكةرلي  ( 21)الشبلا  لأسو   الولري الناب  وكرة ال ةوم لالبةلالغ عةوعا 

( 111)لالمسجلبل لوى اامحلاع العرارض المركزي لكرة ال ةوم لوبارة  2111/2112

اعةةب اةةل اجتمةة  %( 111)اعةةب اةةل الةة  الشةةبلا  لبشةةكلبا سسةةب  الب ةة  ا ةةوارالا 

 . العشبايب البحث ولالطر     عبن بحث الأصلض للبحثا لم  اختبلار ال

 :عينة التجربة الاستطلاعية  3-2-1

لاعب ( 21)تم اختيار عينة التجربة الاستطلاعية من مجتمع البحث والبالغ عددهم 

 .من المجتمع( 10,00)يمثلون نسبة 

 عينة البناء العاملي  3-2-2

اعبلاً ( 196)العلاالض ال اجتم  البحث الأصلض لالبلالغ عوعالا م  اختبلار عبن  البنلاء 

  .أسو  ( 9) م لبن 

 

 

 

 

 

                                                             
ال لاارة ا عار التكر العروضا : )الر لاضب  لعل  النتس الر لاضضالبحث العلمض اض التروب  احمو حسل علالي لأالاا  كلاال رامب؛  (1)

 . 121ص( 1999
 179ص( 1991ويواعا عار الحكم  للطبلاع  لالنشرا : )2ط ,طراي  البحث العلمض لانلااجهلجبه احجب ؛  (2)
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 ( 1) جدول 

 (عينة التجربة الاستطلاعية وعينة البناء العاملي)يوضح عينت البحث المتمثلة بـ 

اسم النادي ت
 

 التجربة الرئيسة التجربة الاستطلاعية

 النسب  الملب   اللاعبينعدد  النسب  الملب   عدد اللاعبين

 %12.12 22   الشرط  .1

 %11.8 21   الجب   .2

 %11.81 21   الانلاع  .1

 %11.11 21   طاخب .2

 %11.81 21   كركبك .1

 %11.8 21   أروبل .8

 %11.81 21   المبنلاء .7

 %11.11 22   النجا .6

 %11.8 21   كرولاء .9

   %111 21 ع لالى .11

 %111 196 %111 21  المجموع

 أدوات البحث 3 –3

لكض  ستطب  البلاحث التبصل إلى حل اشةكل  وح ةه  جةب علبةه أن  ةبار 

الأعلات لالأج زة الالاص  وبح ه لالمنلااةب  وشةكل  نةمل سجةلاح البحةث لأن أعلات 

الباةبل  أل الطر ة  الةذي  سةتطب  البلاحةث و ةلا حةل اشةكلته " اةض البحث   اةو و ةلا 

("وبلاسةةلاتا عبنةلاتا الأج ةةزة لالأعلات)الأعلات ا مةلا كلاسةةت مشةمل 
(1)

ا لرةو ااةةتاوم 

   :البلاحث اض عرااته اذ  الأعلات التلالب 

 (:الأجهزة والأدوات المستعملة) الوسائل المساعدة3-3

  شر   اص  ااتلا الألبان. 

  (.1)حج  ( 11)كرات روم عوع 

  (.11)شباخص عوع  

                                                             
 181ص( 2111ويواعا او ر   عار الكتب للطبلاع  لالنشرا :)لجبه احجب ؛ البحث العلمض لانلااجه  (1)
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  صلاارة سبحFox  ( .1)عوع 

 ( .اتر11)ا (اتر11)ض وطبم شر   ربلاس سسبج 

  (.وبرك)جبس أوبض 

  حبلام رطنب  لت سب  المراى. 

 او  صيبر. 

  الاعب الأسو   لكرة ال وم. 

  حلاي  أالس . 

  ار   العمل المسلاعو.
  

 : البحثتحديد متغيرات  3-4

 تحديد أهم القدرات البدنية  3-4-1

اعبض كةرة ال ةوم عمةو البلاحةث إلةى اض ليرف محو و ال ورات البوسب  الم  رة 

ا لالتض ال خلال لا مة  محو ةو العروب  لالأجنبب اااتعلاس  ولالمراج  لالمالاعر العلمب  

أعاة لجمةة  " إت إن اااةةتببلان اةةض  اال ةةورات البوسبةة  لإعراج ةةلا اةةض ااةةتملارة ااةةتببلان

 الببلاسلات المتعل   ومبضبح وحةث احةوع عةل طر ة  ااةتملارة  جةري معبلت ةلا اةل ربةل

المسةةةتجبب
(1)

لولالتةةةلالض مةةة  عرضةةة لا علةةةى الابةةةراء لالماتاةةةبل اةةةض ااختبةةةلارات ا 

لال بةةلاس لعلةة  التةةور ب الر لاضةةض انةةلاً عةةل الماتاةةبل اةةض كةةرة ال ةةوم ليةةرف 

 اض محو و ال ورات البوسب  التض مرمكز علب لا اللعب  لالتض مسلاا  اةض أراءا ااتطلاح 

ا لوعةو جمة  اااةتملارات لمتر ةغ الببلاسةلات مة  ربةبم  اللاعبةبل الشةبلا است لاء ل مبجبه

اةل اةل الأامبة  النسةبب  ( 81)البوسب  التض حالت على سسةب  ربةبم البلالية   ال ورات

ال النسب  الملب   حسب %( 12.12)أل ارل ال اباا   السلاعة الابراء لالماتابل 

رورة ( 11) رورات ووسب  ال أصل( 2)خببر لرو جلاءت النتلايج عل رببم ( 11) رأي

إت م  ااتاراج ربم  الأامبة  النسةبب  اةل خةلام جمة  ساةا ال بمة  ال اةبى امتةلاق 

المبجةةبع ضةةمل ااةةتملارة ( المةةوى)الابةةراء اةة  ساةةا ال بمةة  ال اةةبى لمامبةة  أل 

 .اااتطلاح 

                                                             
 .176ص ( 2111عملانا عار المسبرة للنشر لالتبط   لالطبلاع ا : )1ا طال بلاس لالت ب   اض التروب  لعل  النتسالااض احمو الح ؛  (1)
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 (2)جدول 

 يبين الأهمية النسبية للقدرات البدنية للاعبي كرة القدم حسب اختيار الخبراء

 البدنيةالقدرات  ت
الأهمية 

 النسبية

النسبة 

 المئوية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

1 

 المطاولة

 √  %16.16 22 المطاولة العامة

 √  %21.81 26 مطاولة القوة 2

  √ %81.61 86 مطاولة السرعة 3

4 

 السرعة

  √ %87.27 72 السرعة الانتقالية

 √  %21.61 28 سرعة رد الفعل 5

 √  %18ا18 21 الحركيةالسرعة  0

7 

 القوة

القوة المميزة 

 بالسرعة
71 81.81% √  

 √  %12.72 16 القوة الانفجارية 8

 √  %21.91 21 القوة القصوى 9

 √  %11.61 17  المرونة 10

  √ %71 77  الرشاقة 11

 :تحديد اختبارات القدرات البدنية  3-4-2

على ضبء محو و السلاعة الابراء لالماتابل لأاة  ال ةورات البوسبة  المنلااةب  

اةن ا كةلان اوةو اةل ( 19-17)لأاراع عبن  البحث المتم ل  ولاعبض كرة ال وم وصعمةلار 

محو و ااختبلارات المنلااب  ل بلاس ملك ال وراتا لوعو اطلاح البلاحةث علةى الماةلاعر 

محو ةو ااةتملارة ااةتببلان اختبةلارات ال ةورات لالمراج  العلمب  لالتض اةل خلال ةلا مة  

البوسب  ا متنمل لمجمبعة  اةل ااختبةلارات لالتةض اةل شةلاس لا ربةلاس ال ةورات البوسبة  
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علةةى اجمبعةة  اةةل الابةةراء لالماتاةةبل اةةض  ااةةتبلاس االمنتابةة ا لعرضةةت ملةةك 

ااختبلار لال بلاس لالتور ب الر لاضض انلاً عل الماتابل اةض كةرة ال ةوما اختبةلار 

خببةةر ا ( 11)اةةب انلااةةب ان ةةلاا لوعةةو جمةة  اااةةتملارات التةةض مةة  مبط ع ةةلا علةةى اةةلا 

لمتر ةغ الببلاسةةلات لااةةتاراج الأامبة  النسةةبب  لكةةل اختبةلار اةةل ااختبةةلارات المرشةةح  

اختبلار م  رببم ااختبةلارات التةض حاةلت علةى الأامبة  النسةبب  ( 19)لالبلالغ عوعالا 

لب ةة ا لعلبةةه مةة  ربةةبم ااختبةةلارات اةةصك ر اةةل النسةةب  الم%( 12.12)اةةصك ر ل( 81)

 .اختبلار( 12)الالاص  و بلاس ال ورات البوسب  المنتاب  لالبلالي  

 (3)جدول 

 يبين الاختبارات المنتخبة للقدرات البدنية قيد الدراسة 

 الاختبار المرشح من قبل الباحث القدرات الحركية ت
وحدة 

 القياس

الأهمية   

 النسبية

النسبة 

 المئوية

الاختبارات 

 المختارة

 مطاولة السرعة 1

 √ %76.16 68  لا ارات1× اتر 21ركض -1

 × %21.81 26  لا اتر ال البرب  211ركض -2

 √ %71 77  لا اتر ارمو161ركض  -1

 × %21 22  لا ارات 1×اتر 11الوحرج  ولالكرة -2

 √ %81.81 71  لا ارات1×اتر 21الركض المكبكض  -1

 الانتقاليةالسرعة  2

 √ %67.27 98  لا اتر ولالسرع  ال ابى 11ركض -1

 × %11.61 17 اتر  لا 11الركض لموة -2

 √ 78.18 62  لا اتر ال البوا   المتحرك 11ركض -1

 √ %61.61 91  لا  لارعة( 11)اختبلار العول -2

3 
القوة المميزة 

 بالسرعة للرجلين

البمنى اتر ولالرجل ( 16)اتر( 18)اختبلار الحجل-1

 اتر ولالرجل البسرى( 16)
 √ %91 99 عرج 

 × %22.12 29  لا (الزال)عمل  لا  ل بلات طب ل  لاتتلاوع  -2
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 √ %81.61 86  لا اتر11الحجل على الاق لاحوة -1

 × %11 11  لا  لاسب ( 11)اختبلار الب ب  الرولاعب  اض  -2

 √ %61.91 69 اتر  لا11الحجل لأراى اسلاا  اض -1

 الرشاقة 4

 × %26.16 11  لا اتر وبل الشباخص21عحرج  الكرة -1

 √ %67.27 98  لا (8)الجري المتعرج على شكل -2

 √ %71.81 61  لا 2× اتر 11الجري المكبكض  -1

 × %16.16 22  لا اتر7اختبلار الركض وبل الشباخص لمسلاا  -2

 √ %81.91 87  لا اتر وتيببر اامجلا 21اختبلار ركض -1

 

 :التجربة الاستطلاعية  3-5

وعةةو الحاةةبم علةةى سسةةب الإستةةلاق حةةبم ااختبةةلاراتا رةةلام البلاحةةث وتطببةة  

علةى عبنة  اةل اعبةض سةلاعي ع ةلالى  2111/ 2/  1ااختبلارات مطبب لاً ابةواسبلاً وتةلار   

اعب اض وع بو ا لرو م  إجراء التجرو  اااةتطلاعب  ( 21)الر لاضض البلالغ عوعا  

ربو الوراا  علب   لأجل التعر  على الاةعبولات التةض رةو مباجةه وتطبب  المتيبرات 

 .البلاحث أ نلاء مطبب  التجرو  الريبس  لملااب لا

ال أجل الحابم على الببلاسلات الالاص  وعبن  التحلبةل العةلاالض اوةو ألاً اةل 

اعةبا لكةلان ال ةو  ( 21)إجراء مجرو  ااتطلاعب  على أحةو أسو ة  الشةبلا  وبارة  

 : . اامض  التجرو  للتصكو ال ال ال بلام و ذ

 محو و البرت الكلااض لإجراء ااختبلارات -

 .منظب  ابر العمل ال حبث الإجراءات الإعار    -

 .للتصكو ال اوى الايم  ااختبلارات المستعمل  اض البحث  -

 .للتصكو ال الإجراءات لالاا  الطر    التض م  الحابم و لا على الببلاسلات -
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المسةةلاعو الألتةة  اةةض التعلااةةل علةةى أرف البارةة  اةة  إجةةراء اكتسةةلا  ار ةة  العمةةل  -

 .المتيبرات

التعر  على المةوة الزانبة  التةض  مكةل ان مسةتيرر لا عملبة  ااختبةلار لكةل اعةب  -

 . ااتبر

 التعر  على المعبرلات التض رو محو  أ نلاء منتبذ ااختبلارات اض التجرو  الريبس  -

 . كلاا   لل و كلاست ستبج  اذ  التجرو  مح ب  الأاوا  -

 : للاختبارات قيد البحثالأسس العلمية  3-0

رةةلام البلاحةةث ود جةةلاع الأاةةس العلمبةة  ل ةةذ  ااختبةةلارات الماتةةلارة للتطببةة  ومةةلا  

 نلااب عبن  البحث انلا عل التح   ال اوى علمب  اذ  ااختبلارات الماتةلارةا أي 

 -:لكآامض  لابضعبت لامحو و اوى صور لا ل بلام لا 

 :الاختبارات معامل صدق  3-0-1

 عو الاوق اب الآخةر لاحةواً اةل أاة  اعةلا بر جةبعة ااختبةلارا حبةث  شةبر إلةى "    

الح ب ةة  أل اةةوى الورةة  التةةض م ةةبس و ةةلا أعاة ال بةةلاس الشةةضء أل الظةةلاارة التةةض لضةة  

"ل بلاا لا
 (1)

لرو ااتاوم البلاحث الاوق الظلااري ولااعتملاع على أمتةلاق الابةراء اةض .

 .  بس الظلاارة المعرلض  محو و ااختبلار الذي 

 :معامل ثبات الاختبارات 3-0-2

لب أعبو مطبب  ااختبلار على الأاراع أستس   اصسه  عطض " أن  بلات ااختبلار   او وه 

"النتةةلايج ستسةة لا لستةةلايج ات لاروةة  
(2)

اتعةةو الأعاة  لاوتةة  إتا كلاسةةت معطةةض ستةةس النتةةلايج  

المتحبصةبل ل محةةت ستةةس الظةةرل  ل ولاااةتمرار إتا اةةلا مكةةرر مطبب  ةلا علةةى ستةةس 

اةةب أن  عطةةض ااختبةةلار ستةةس النتةةلايج إتا اةةلا أعبةةو "الشةةرلطا   اةةو و بةةلات ااختبةةلار 

"ااختبلار على ستس الأاراع اض ستس الظرل 
 (1)

. 

مةة  حسةةلا  اعلااةةل  بةةلات ااختبةةلار ل علةةى لاةة  الأاةةس العلمبةة  للاختبةةلارات 

اعببلا ( 11)ى عبن  اكبسه ال لتلك ال خلام طر    ااختبلار لإعلاعة ااختبلار عل
                                                             

 177ص( 2118ال لاارةا اركز الكتلا  للنشرا : )1ا طالموخل إلى ال بلاس اض التروب  البوسب  لالر لاضب احمو سار الو ل رضبان؛  (1)
ويواعااطبع  جلااع  ويواع : ) ااختبلارات لال بلاس لابلاعئ الإحالاء اض المجلام الر لاضضسلاجضاوسطب سض احمو؛ ربس  (2)

 119ص(1967ا
 .16ص( 1976ال لاارةا عار المعلار ا : )ال بلاس لالت ب   اض المجلام الر لاضضاحمو خلاطر لعلض الببك؛  (1)
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ا لأعبةو مطببة  ااختبةلار 2112/ 2/  1البلاحث وصجراء ااختبلار الألم وتلار   إت رلام 

لمحت ستس ظرل  مطبب  ااختبلار الألم لعلةى أاةراع ( 2112/ 2/  7)أ لام  8وعو 

العبن  تام لا
(1)

لمعةو اةذ  الطر  ة  لاحةوة اةل أاة ل الطةرق للحاةبم علةى ال بةلات "ا

"رة عل مطبب  ااختبلار ستسه ارمبل على ستس العبن عبلا لاب
(2)

. 

 :حساب موضوعية الاختبارات  3-0-3

إت مةةة  إ جةةةلاع المبضةةةبعب  للاختبةةةلارات اجةةةلام البحةةةث عةةةل طر ةةة  الابةةةراء 

لح  ةةت اعةةلاالات ابضةةبعب  علالبةة  وةةبل ستةةلايج الم ةةبم الألم لالم ةةبم ( الم ةةبابل)

ستس الورج  ويض النظر عمل  كلان  عطضااختبلار  عو ابضبعبلا إتا "ال لاسضا إت أن 

 اخةتلا عةوم " لو ةذا اةلان اةذا ااختبةلار رةو ح ة  المبضةبعب ا التةض اةض  ا اححه

"الم ور ل اض الحك  على شضءٍ الا أل على ابضبح اعبل
(1)

  

 (4)دولج

 الأسس العلمية للاختبارات البدنية

 المتيبرات ت
لحوة 

 ال بلاس
 المبضبعب  ال بلات

 1.98 1.68 ال لاسب  البرب اتراً ال 11ركض  1

 1.91 1.62 ال لاسب   اتراً ال البوا   المتحرك 11ركض  2

 1.92 1.61 ال لاسب   لارعة 11اختبلار العول  1

 1.91 1.61 ال لاسب  اتر ارمو161ركض  2

 1.91 1.92 ال لاسب  اتراً 21×1الركض المكبكض  1

 1.98 1.92 ال لاسب  اتر21×1الركض المكبكض  8

 1.91 1.91 ال لاسب  اتر11×2المكبكض الجري  7

 1.91 1.91 ال لاسب  م وتيببر اامجلا 21ركض  6

 1.92 1.61 ال لاسب  (8)الجري على شكل رر   9

 1.69 1.92 المتر  لا  للرجل البمبل11الحجل  11

                                                             
 . 181ص ( 1962عملانا المجوالي للنشر لالتبط  ا:)أالالببه-رمهإعا -ات با -البحث العلمض؛ ( آخرلن)تلرلان عببوات ل (1)
 212ا ص2112عملانا عار المسبرة للنشر لالتبط   لالطبلاع ا : )2الااض احمو الح  ؛ ال بلاس لالت ب   اض التروب  لعل  النتسا ط (2)
 81-82ا ص 1999ارةا اركز الكتلا  للنشرا ال لا: )1المعلاالات العلمب  العملب  وبل النظر   لالتطبب ا طااطتى حسبل ولااض ؛  (1)
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 1.91 1.66 المتر  لا  للرجل البسلار11الحجل  11

 1.91 1.92 ال لاسب  اتر  للرجل البمبل11الحجل  12

 1.91 1.98 ال لاسب  اتر  للرجل البسلار11الحجل  11

12 
ولالرجل ( اتراً 16( )اتراً 18)الحجل 

 ولالرجل البسلار( اتراً 16)البمبل ل
 1.69 1.62 الورج 

 ( :التجربة الرئيسة)التنفيذ النهائي للاختبارات  3-7

 وعةةو الحاةةبم علةةى ستةةلايج التجروةة  اااةةتطلاعب  لالتصكةةو اةةل إاكلاسبةة  إجةةراء

ااختبلارات البوسبة  ربةو الورااة ا لرةورة البلاحةث لمبط ة  الأعلار علةى ار ة  العمةل 

المسلاعوا انلا عل مصكو البلاحةث اةل صةلاحب  ااختبةلارات المرشةح  لالمستالاة  

/ 1/1اةةل خةةلام الإجةةراءات علةةى العبنةة  اااةةتطلاعب ا مةة  مطبب  ةةلا اةةض المةةوة اةةل 

 ب ةةةلا أجةةةراء التطببةةة  الن ةةةلايضلاةةةض المةةةوة التةةةض مةةة  ا 2112/ 2/9لليلا ةةة   2112

    .س بللاختبلارات على عبن  البحث الري

 الباب الرابع

 :عرض النتائج ومناقشتها –4

 :البناء العاملي لاستخلاص الاختبارات البدنية 1 – 4

 عةةو التحلبةةل العةةلاالض ان جةةلا ً إحاةةلايبلا ً لتحلبةةل وبلاسةةلات اتعةةوعة ارمبطةةت ابمةةلا 

لاةض صةبرة ماةنبتلات اسةت ل  رلايمة  علةى أاةس وبن لا وورجلات ااتلت  ال اارمبلاط 

سبعبةة  للتاةةنباا لابمةةلا  ةةصمض اةةبعرف البلاحةةث الإجةةراءات المتب بةة  ااةةتالاص 

العبااةل الن لايبةة  ابتةويلا وعةةرف البصةا الإحاةةلايض للاختبةلارات المرشةةح  للتحلبةةل 

   (.  1)العلاالض لكملا اببن  ولالجولم 
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 (5)جدول 

والانحرافات المعيارية والوسيط وقيمة معامل الالتواء قيم الأوساط الحسابية 

 للاختبارات البدنية المرشحة

 اا  ااختبلار ت
لحوة 

 ال بلاس

البا  

 الحسلاوض

ااسحرا  

 المعبلاري
 الباب 

اعلاال 

 االتباء

 0.07 7.320 0.708 7.337  لا م ال البرب 11ركض  1

 0.52 4.320 0.326 4.376  لا م ال البوا   المتحرك 11ركض  2

 0.80 5.375 0.333 5.446  لا  لارعة 11اختبلار العول  1

 0.20- 36.755 1.198 36.675  لا  م ارمو161ركض  2

 0.23- 40.755 2.033 40.599  لا م21×1الركض المكبكض  1

 0.42- 20.685 1.327 20.498  لا م21×1الركض المكبكض  8

 0.55 10.410 0.869 10.569  لا م11×2الجري المكبكض  7

 0.38 4.910 0.661 4.993  لا م وتيببر اامجلا 21ركض  6

 0.63 5.995 0.499 6.099  لا (8)الجري على شكل رر   9

 0.36 48.000 2.290 48.274 اتر  لا  للرجل البمبل11الحجل  11

 0.59 48.000 1.723 48.336 اتر  لا  للرجل البسلار11الحجل  11

 0.12- 8.215 0.881 8.181  لا البمبلم  للرجل 11الحجل  12

 0.52 7.950 0.658 8.064  لا م  للرجل البسلار11الحجل  11

12 
ولالرجل ( م16( )م18)الحجل 

 ولالرجل البسلار( م16)البمبل ل 
 0.02 52.000 16.276 52.086  لا
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 :مصفوفة الارتباطات البينية 1– 1 – 4

العلارةةة  وةةةبل جمبةةة   أللةةةى خطةةةبات التحلبةةةل العةةةلاالض اةةةب ربةةةلاسل ةةةو كلاسةةةت 

ااختبلارات اض ااتبا  اعلاال اارمبلاط لتلك لأن أالب  التحلبل العةلاالض  بةوأ اةل 

الماتبا ا إت ا  مكل مطبب ه على الببلاسلات الأصلب  ربل إ جةلاع اعلااةل اارمبةلاط لرةو 

اةةب (Factor analysis) وةةلان التحلبةةل العةةلاالض( "2117وةةور ااساةةلاري)أشةةلار

التةةض ل ةةلا عالةة   –تسةةبر اعةةلاالات اارمبلاطةةلات المبجبةة  أاةةلب  إحاةةلايض  سةةت و  م

وةةبل ااتلةةا المتيبةةرات ا لومعنةةةى آخةةر اةةدن التحلبةةل العةةلاالض عملبةةة   –إحاةةلايب  

ر لاضةةب  مسةةت و  مبسةةب  اارمبلاطةةلات وةةبل ااتلةةا المتيبةةرات الواخلةة  اةةض التحلبةةل 

لصةةةةبا ً إلةةةةى العبااةةةةل المشةةةةترك  التةةةةض ماةةةةا العلارةةةة  وةةةةبل اةةةةذ  المتيبةةةةرات 

"برالالمتس
(1)

لذا رةلام البلاحةث ولااةتاراج ااةتبا  اارمبلاطةلات الببنبة  لأروعة  عشةر .

ل لاحةةةن اةةل الجةةولم أن الماةةةتبا  (.8)لكمةةلا ابضةةةح اةةض الجةةولم ًوةةوسبلااختبةةلاراً 

اعلااةل ارمبةةلاط (11)ان ةةلا( لةة  محسةب الالا ةةلا ال طر ة )اعلااةةل ارمبةلاط ( 91)متنةمل

اعلاال ارمبلاط الالب ونسب  الب ة   (41)ا ل%(54.945)ابجب ونسب  الب   وليت

اعلااةةةةل ارمبةةةةلاط عام ربلااةةةةلا ولال بمةةةة  (33)لمنةةةة  الماةةةةتبا .%(45.054)وليةةةةت

( 198)لعرجةةةةةةة  حر ةةةةةةة ( 11ا1ا11ا1)ومسةةةةةةةتبى عالةةةةةةة )( الجوللبةةةةةةة  البلاليةةةةةةة 

اعنةةةةةةةةبي اةةةةةةةةلالب (9), و%(72.727)اعنةةةةةةةةبي ابجةةةةةةةةب ونسةةةةةةةةب (24)ان ةةةةةةةةلا

 .اعلاال( 58)ب  وبنملا وليت اعلاالات اارمبلاطلات لبر المعن.%(27.272)ونسب 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
) ا عرف ان جض س وي لعبن  ال الوراالات العروب  ااتاوات التحلبل العلاالضا أسلوب التحليل العامليوور احمو الأسالاري؛  (1)

 .    277ا ص(2117رس  عل  النتسا جلااع  الكب تا  –ا كلب  العلبم ااجتملاعب  1ا ح 7اجلو
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 (0)جدول 

 مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية

 2 3 4 5 0 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 .394
**

 .418
**

 -.028 -.039 .180
*

 .256
**

 .274
**

 .125 -.041 -.097 .019 .065 -.090 

2  .576
**

 .115 .080 .277
**

 .166
*

 .244
**

 -.187-
**

 -.007 -.062 .000 -.019 -.170-
*

 

3   .072 .162
*

 .438
**

 .256
**

 .466
**

 -.164-
*

 -.071 -.037 .006 -.089 -.131 

4    .595
**

 .236
**

 .222
**

 .001 -.190-
**

 -.001 -.046 .004 .042 -.054 

5     .466
**

 .288
**

 .151
*

 -.151-
*

 .055 .027 .010 -.028 -.024 

0      .219
**

 .414
**

 -.138 .111 -.028 -.066 -.019 -.194-
**

 

7       .292
**

 -.031 -.026 -.075 .046 .123 .091 

8        -.019 .014 -.144-
*

 -.015 .072 -.054 

9         -.029 .033 .018 .036 .142
*

 

10          -.122 -.588-
**

 .210
**

 -.005 

11           .102 -.850-
**

 .006 

12            -.081 -.084 

13             .073 

14              
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 : الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل  2 -1 -4

 (7)جدول

 المتجمع لنتائج الاختبارات البدنية قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين

 ت
القيم 

 العينية

أهمية 

 %العوامل

النسبة 

 %التراكمية

العوامل 

 المستخلصة

القيم 

 العينية

أهمية 

 %العوامل

النسبة 

التراكمية 

% 

1 2.960 21.141 21.141 1 2.960 21.141 21.141 

2 2.030 14.499 35.641 2 2.030 14.499 35.641 

3 1.712 12.230 47.871 3 1.712 12.230 47.871 

4 1.461 10.435 58.305 4 1.461 10.435 58.305 

5 1.213 8.663 66.968 5 1.213 8.663 66.968 

6 .914 6.531 73.499 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 .853 6.095 79.594 

8 .688 4.915 84.509 

9 .493 3.525 88.034 

10 .490 3.500 91.535 

11 .414 2.960 94.495 

12 .338 2.416 96.910 

13 .309 2.210 99.121 

14 .123 .879 100.000 
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سجو إن رب  الجذلر الكلاان  رو مورجت وشةكل ( 7)جولم ال خلام النظر إلى 

لرةو كلاسةت .عباال طاعت رب  جذلرالا الكلاان  عل الباحةو الاةحبح ( 1)منلاطلض لان 

لرو كلاست رب  الجذلر الكلاانة  ل ةذ  العبااةل اةلا وةبل رب  الجذلر الكلاان  ل ذ  العباال 

مترمةةب منلاطلبةةلاً علةةى لاةة  أامبتةةها  انةةلاً عةةل تلةةك أن العبااةةل (1.211-2.981)

لاسةةةرت اةةةذ  العبااةةةل اةةةلا ربمتةةةه ( 6.881-21.121)لالتةةةض مرالحةةةت اةةةلا وةةةبل 

كمةةلا مةة  وبةةلان رةةب  التبةةلا ل %( 111)اةةل رةةب  التبةةلا ل المتجمةة  الةةذي  م ةةل ( 88.986)

( 11)المتسر لجمب  ااختبلارات على لا  العباال المستالا  لكملا اببل ولالجةولم 

رب  ا   لذا م  ااةتالاص ( 1)ب  التض مز و على الباحو الاحبح اض لان ال ب  العبن

عبااةل مةتحك  اةةض المتيبةرات البوسبةة  لالتةض ا  مكةل متسةةبرالا إا إت مة  مةةول رالا (1)

 ( . 6)جولم أجملالض التبلا ل لكملا اببن  اض  ال( 88.986)لالتض متسر الا سسبته 
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 (8)جدول

 للاختبارات البدنية قبل التدوير المتعامد المصفوفة العاملية

 الاختبارات ت

 العوامل المستخلصة

 التباين المفسر الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 715. 037.- 157.- 297.- 173.- 757. ياردة 50اختبار العدو  3

 568. 021. 139.- 214. 059.- 708. م20×5الركض المكوكي  6

 578. 232.- 168.- 285.- 106.- 637. البداية المتحركةم من 30ركض  2

 490. 205. 050.- 240.- 059. 622. م بتغيير الاتجاه20ركض  8

 544. 441. 285. 037. 055. 515. م10×4الجري المكوكي  7

 927. 134.- 367. 100.- 870. 101. م  للرجل اليسار30الحجل  13

 916. 246. 344.- 155. 824.- 190.- ثا  للرجل اليسار10الحجل  11

 786. 149. 205. 674. 092.- 510. م40×5الركض المكوكي  5

 674. 024.- 303. 654. 031.- 394. م مرتد180ركض  4

 562. 167. 049.- 533.- 011. 499. م من الوقوف50ركض  1

 783. 163.- 699. 233.- 464.- 027.- م  للرجل اليمين30الحجل  12

 783. 079. 635.- 290. 537. 047. ثا  للرجل اليمين10الحجل  10

14 
بالرجل ( م18( )م30)الحجل 

 بالرجل اليسار( م18)اليمين و 
-.223 .157 .037 .141 .653 .519 

 501. 577. 057. 313.- 075. 252.- (8)الجري على شكل رقم 11

 

 1.213 1.461 1.712 2.030 2.960 القيم العينية 

 
 21.141 %نسبة التباين المفسر  

14.49

9 

12.23

0 

10.43

5 
8.663 

النسبة التراكمية للتباين 

 %المفسر
21.141 

35.64

1 

47.87

1 

58.30

5 
66.968 

          

لالذي  بضح العباال ربل التول ر للاختبلارات البوسب  وكةرة ال ةوم ( 6)جولم إن      

سلاحن إن الحل الأللض للتحلبل العلاالض اظ ر خمس  عباال للكض سحال على إطلار 
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ارجعض جبو لمتسبر أانةل رةلام البلاحةث وةدجراء التةول ر المتعلااةو لكمةلا ابضةح اةض 

 ( .9)الجولم 

 (9)جدول 

 المهارية بعد التدوير المتعامدالمصفوفة العاملية للاختبارات 

 الاختبارات ت

 العوامل المستخلصة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
التباين 

 المفسر

ياردة 50اختبار العدو  3  .813 .103 -.080 -.026 -.198 .715 

 561. 124. 072.- 082. 157.- 715. م من الوقوف50ركض  1

2 
م من البداية 30ركض 

 المتحركة
.675 .013 .000 -.012 -.352 .578 

م بتغيير الاتجاه20ركض  8  .673 .139 .086 .051 .104 .490 

م20×5الركض المكوكي  6  .512 .488 -.066 .178 -.183 .568 

م40×5الركض المكوكي  5  .080 .880 -.060 .036 -.022 .786 

م مرتد180ركض  4  -.052 .806 .064 -.048 -.131 .674 

م10×4المكوكي  الجري 7  .424 .446 .126 -.106 .374 .542 

م  للرجل اليسار30الحجل  13  -.006 .018 .957 .093 .071 .928 

 915. 056. 060.- 950.- 003. 086.- ثا للرجل اليسار10الحجل  11

 786. 046.- 885.- 021.- 025. 012.- م  للرجل اليمين30الحجل  12

ثا  للرجل اليمين10الحجل  10  -.027 .032 .123 .876 -.021 .784 

14 
بالرجل ( م18( )م30)الحجل

بالرجل اليسار( م18)اليمين و   
-.144 .055 .019 .061 .703 .520 

9  )8)  501. 655. 031.- 025.- 268.- 017.   الجري على شكل رقم  
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 1.315 1.622 1.884 1.993 2.562 القيم العينية

 

 9.393 11.583 13.456 14.237 18.299 %نسبة التباين المفسر  

النسبة التراكمية للتباين 

 %المفسر
18.299 32.536 45.992 57.576 66.968 

 14.025 17.726 20.093 21.256 27.376 الأهمية النسبية للعامل

 

لالةةذي  بضةةح ااةةتبا  العبااةةل وعةةو إجةةراء التةةول ر ( 9)جةةولم اةةل خةةلام 

لال الاحظ  الجذلر الكلاان  للعباال الم ببل  .عباال  (1)المتعلااو م  التبصل إلى 

للعلااةةةةل ال ةةةةلاسض ل ( 1.991)للعلااةةةةل الألم ل ( 2.182)سجةةةةو أس ةةةةلا كلاسةةةةت ونسةةةةب  

للعلااةةةةل ( 1.111)للعلااةةةل الراوةةة  لأخبةةةرا ( 1.822)للعلااةةةل ال لالةةةث ل ( 1.662)

اةةل اجمةةبح رةةب  الجةةذلر الكلاانةة  للعبااةةل ( 9.178)الاةةلااس شةةكلت اةةلا اجمبعةةه 

ا  27.121)أاةةةلا الأامبةةة  النسةةةبب  لكةةةل علااةةةل ا ةةةو كلاسةةةت علةةةى التةةةبالض . ببلةةة  الم 

اةض حةبل وليةةت ربمة  التبةلا ل العةةلاالض ( . 12.121ا  17.728ا 21.191ا21.218

ا  11.218ا  12.217ا  16.299)المتسةةةةةةةةةةةةر للعبااةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةةةبالض 

 (.                 11.161ا9.191
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 (10)جدول 

 الترتيب التنازلي للعامل الأول بعد التدوير المتعامديمثل 

 الاختبارات الرقم

 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات

 الصفرية المتوسطة الكبرى

   0.813 ياردة 50اختبار العدو  3

   0.715 م من الوقوف50ركض  1

   0.675 م من البداية المتحركة30ركض  2

   0.673 م بتغيير الاتجاه20ركض  8

   0.512 م20×5الركض المكوكي  6

  0.424  م10×4الجري المكوكي  7

 0.144-   بالرجل اليسار( م18)بالرجل اليمين و ( م18( )م30)الحجل  14

 0.086-   ثا  للرجل اليسار10الحجل  11

 0.080   م40×5الركض المكوكي  5

 0.052-   م مرتد180ركض  4

 0.027-   اليمينثا للرجل 10الحجل  10

 0.017     (8)الجري على شكل رقم 9

 0.012-   م للرجل اليمين30الحجل  12

 0.006-   م للرجل اليسار30الحجل  13

 

إن ااختبةلارات التةض مشةبعت علةى اةذا العلااةل ( 11)جةولم  تنح اةل        

اةل ( 16.299)ولااتاوام التول ر المتعلااو رو وليت ات  اختبلارات لاسرت الا سسبته 

( 27.178)التبةةلا ل العةةلاالض المتسةةر اةةض حةةبل وليةةت الأامبةة  النسةةبب  ل ةةذا العلااةةل 

لسلاحةةن اسةةه انةةلاك خمسةة  اختبةةلارات كبةةرى لاختبةةلار لاحةةو اتباةة  لعنةةو الاحظةة  
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ل ةرى البلاحةث اةل خةلام مشةبعلات .تشبعلات الحلاصل  سجوالا جمبع لا  اختبلارات الةركض ال

اةذا العمةل ضةةمت  ةلا  اختبةةلارات للسةرع  ااست لالبةة  لاختبةلار ل للرشةةلار  لاختبةلار لاحةةو 

لان لجبع الرشلار  إلى جلاسب السرع  اب أار طببعض إت متطلب الرشلار  لمطلالل  السرع  

ع  رع التعل اض ميببر اامجةلا  لاحلاللة  التعجبةل اةرة الأعاء وصراى ارع  امكن  ا  ار

لاةذا اةلا أكةو  كةل (.اةرع  الةركض ) أخرى لذلك ارمصى البلاحث مسمب  اذا العلاال وعلااةل

أسةه اةض اعظة  الحةلاات ( " 1967احمو حسل علالي ل احمو ساةر الةو ل رضةبان)ال 

 directionاامجلا مظ ر السرع  ارمبط  ولالرشلار  ابملا  مكل أن سطل  علبه ارع  ميببر 

 speed of change of  ا ل رمب  اذا المكبن ولالأعاء اض الأسشط  التض متطلةب ااةتاوام

وعض الم لارات ومعوم علام ال السرع  ا ل الم لارات اض كرة السل  لكرة ال وم لال بكض 

"لالتنس لكرة البو لالملاكم  للبرالا 
 (1)

إن السم  الممبةزة اختبةلارات اةذا العلااةل اةض . 

لركض السر   س و  رط  اسلاا  اعلبا  اض أرل طال امكلا لستلايج اةذ  الورااة  متتة  ا

عاةةلام عبةةو ) ةةذكر .اةة  الورااةةلات العلاالبةة  التةةض مبصةةلت إلةةى عبااةةل اسةةت ل  للسةةرع  

كملا متت  اة  ( العول)إسه مبصل إلى علاال أطل  علبه ( جلاكسبن)س لاً عل ( 1961الالال 

أطل  علةى اةذا العلااةل مسةمب  السةرع  ااست لالبة  لكةلان  العلاال ال لالث إت( حسلاسبل)عراا  

م (11)أانل ااختبلارات لتم بله اب اختبلار ركض 
(2)

لاةل المنظةبر الحةو ث للعبة  كةرة .

ال وم وصس لا متمبز ولالعب السةر   إت  تطلةب اةل اللاعةب الم ةلاج  اةض حلالة  اااةتحبات علةى 

ليةةرف خلة  ارصةة  انلااةةب   الكةرة أن  ت ةةوم وصاةرح اةةلا  مكةةل سحةب اةةو  المنةلااس لتلةةك

لتح ب  ال و ا لاب الا اطلب  أ نلاً انه اض حلال  ا واسه للكرة وةصن  ننة  عاعلامةه وصاةرح 

لرت امكل لكل اذا  تطلب ال اعب كرة ال وم وةلان  تمبةز واةت  السةرع  ااست لالبة  اةل 

السرع  اض رورة الر لاضض علةى أعاء حركة   ."انط   ال جبم إلى انط   الوالاح لولالعكس

إلةى أخةر لالسةرع  وكةرة ال ةوم معنةض رةورة اللاعةب علةى ولااست لام اةل اكةلان  اعبن  أل

"ااست لام ال اكلان لأخر ولالكرة أل وولس لا أرل اترة طانب  امكن  
(1)

 

رو حال على أعلى ربمة  مشةب  علةى (  لارعة 11اختبلار العول )للكبن اختبلار

 . العلاال الألم ا و اختبر كلاختبلار ام ل ل ذا العلاال 

                                                             
(1 )

عار التكر العروض : ال لاارة )  ااختبلارات الم لار   لالنتسب  اض المجلام الر لاضضاحمو حسل علالي لاحمو سار الو ل رضبان؛ 

 .  91ص( 1967ا
   118ص( 1961عار المعلار ا : الإاكنور   )  التور ب الر لاضض  سظر لات  مطبب لاتعالام عبو الالال  ؛  (2)
ويواعا الوار الجلااعب  للطبلاع  لالنشر لالترجم ا : )  1ا طاااتعواع لمور بلات المنلاط  المحوعة وكرة ال ومسظر   رلاا  لزام صبر ؛   (1)

 . 21ص( 2119
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 (11)جدول 

 يمثل الترتيب التنازلي للعامل الثاني بعد التدوير المتعامد

 الاختبارات ت
 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات

 الصفرية المتوسطة الكبرى

م40×5الركض المكوكي  5  0.88   

م مرتد180ركض  4  0.806   

م20×5الركض المكوكي  6   0.488  

م10×4الجري المكوكي  7   0.446  

9   )8) الجري على شكل رقم                                           -0.268 

م من الوقوف50ركض  1    -0.157 

م بتغيير الاتجاه20ركض  8    0.139 

ياردة 50اختبار العدو  3    0.103 

بالرجل اليسار( م18)بالرجل اليمين و ( م18( )م30)الحجل  14    0.055 

ثا  للرجل اليمين10الحجل  10    0.032 

 0.025   م  للرجل اليمين30الحجل  12

 0.018   م  للرجل اليسار30الحجل  13

م من البداية المتحركة30ركض  2    0.013 

ثا  للرجل اليسار10الحجل  11    0.003 

إن ااختبلارات التض مشبعت على اذا العلااةل ولااةتاوام ( 11)جولم  تنح ال        

اةل التبةلا ل ( 12.217)التول ر المتعلااو رو وليةت اةت  اختبةلارات لاسةرت اةلا سسةبته 

لسلاحةن اسةه ( 21.218)العلاالض المتسر اض حبل وليت الأامب  النسةبب  ل ةذا العلااةل 

الحلاصل  سجوالا  انلاك اختبلار ل كبرى لاختبلار ل اتباطبل لعنو الاحظ  التشبعلات
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جمبع لا  اختبلارات الركض لاب الا شلاوه العلاال السلاو  للكل اذا العلاال أشتمل على 

لسلحةةن أنا ااختبةةلارات  . ةةلا  اختبةةلارات لمطلاللةة  السةةرع  لاختبةةلار لاحةةو للرشةةلار  

التض مجو ل لا أكبر مشب  على العلاال متطلب اكبسةلات اطلاللة  السةرع  لالرشةلار  ا إت 

اةرلان عبةةو المجبةةو )رشةلار  علةةى اةةذا العلااةل   كةةو اةلا أشةةلار إلبةةه إن مشةب  اختبةةلار ال

الرشةةلار  ارمبطةة  ومكبسةةلات الأعاء " وةةصن ( Hara)س ةةلاً عةةل اةةلارة( 2111إوةةرااب  

البةةوسض جمبع ةةلا 
(1)

"
 

لإنا اطلاللةةة  السةةرع  اةةةض رةةورة ووسبةة  اركبةةة  اةةل المطلاللةةة   

ا ةورة " وصس ةلا ( 1992احمو عبةو  صةلالح لاتتةض إوةرااب  حمةلاع )لالسرع  ل عرا لا 

"اللاعةةب علةةى محمةةل مكةةرار السةةرعلات التةةض محةةو  اةةض أ نةةلاء المبةةلاراة 
(2)

ل شةةبر . 

إنا ااةةتلاك اطلاللةةة  السةةةرع  " إلةةةى ( 1991كةةلاظ  الروبعةةةض لعبةةو د المشةةة واسض )

 سلاعو اعب كرة ال وم على منتبذ الم لام الحركب  السر ع  على الرل  ال طةبم اةوة 

"المبلار ةةلات 
(1)

حةةث أن اطلاللةة  السةةرع  معنةةض العمةةل لمةةوة طب لةة  علن ل ةةرى البلا. 

اببط أل مراج  اض استبى الأعاء خلام اوة المبلاراة ا لاض ال ال ورات الم م  اض 

لعب  كرة ال وم ا لأن اتطلبلات اللعب  محتلاج ال اللاعب إلى مكرار أعاء السرح العلالب  

ست ةلام السةر   اةةل اةض أللةب ألرةلات المبةلاراة خابصةلاً خةةلام ال جمةلات المرمةوة لاا

الةركض )للكةبن اختبةلار.حلاات ال جبم لالوالاح حتى اللحظلات الأخبرة ال المبةلاراة 

رةةو حاةةل علةةى أعلةةى ربمةة  مشةةب  علةةى العلااةةل ال ةةلاسض ا ةةو اختبةةر (م21×1المكةةبكض 

 .  كلاختبلار ام ل ل ذا العلاال 

أى لسظةراً لكةبن التشةبعلات المشةةلااوة لة  مح ة  المسةةتبى لالعةوع المطلةب ا لةةذلك ر 

ضةةمل ااختبةةلارات المم لةة   لالعةةوم مرشةةبح لالراوةة   العلااةةل ال لالةةث البلاحةةث إامةةلام

 .للعباال المستالا 

 

 

 

                                                             
ا اس  البراق للنشر ا : عملان )  مامب  لونلاء اختبلارات اللبلار  البوسب  ولااتاوام طرق التحلبل العلاالضارلان عبو المجبو إورااب ؛  (1)

 .182ص (  2111
 .92ص (  1992ال لاارة  ا عار علال  المعرا   ا )  أالاابلات كرة ال وماحمو عبو  صلالح لاتتض إورااب  حملاع؛  (2)
 .117ص (   1991البارة ا اطبع  عار الحكم  ا ) كرة ال وم للنلاشلبلكلاظ  الروبعض لعبو د المش واسض؛  (1)
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 (12)جدول 

 يمثل الترتيب التنازلي للعامل الخامس بعد التدوير المتعامد

 الاختبارات الرقم
 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات

 الصفرية المتوسطة الكبرى

14 
بالرجل ( م18)بالرجل اليمين و ( م18( )م30)الحجل 

 اليسار
0.703   

   0.655  (8)الجري على شكل رقم 9

  0.374  م10×4الجري المكوكي  7

  0.352-  م من البداية المتحركة30ركض  2

 0.198-   ياردة 50اختبار العدو  3

 0.183-   م20×5الركض المكوكي  6

 0.131-   م مرتد180ركض  4

 0.124   م من الوقوف50ركض  1

 0.104   م بتغيير الاتجاه20ركض  8

 0.071   م  للرجل اليسار30الحجل  13

 0.056   ثا  للرجل اليسار10الحجل  11

 0.046-   م  للرجل اليمين30الحجل  12

 0.022-   م40×5الركض المكوكي  5

 0.021-   ثا  للرجل اليمين10الحجل  10

إن ااختبلارات التض مشبعت على اذا العلااةل ولااةتاوام ( 12)جولم  تنح ال        

اةل التبةلا ل ( 9.191)التول ر المتعلااو رو وليت أروعة  اختبةلارات لاسةرت اةلا سسةبته 

لسلاحةن اسةه ( 12.121)العلاالض المتسر اض حبل وليت الأامب  النسةبب  ل ةذا العلااةل 

التشبعلات الحلاصل  سجوالا  انلاك اختبلار ل كبرى لاختبلار ل اتباطبل لعنو الاحظ 
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 .مم ل اختبلار ال بة الممبزة ولالسرع  ل اختبلاري الرشلار  لاختبةلار السةرع  ااست لالبة  

لاض ضبء الا م وم  بول أنا ااختبلار تل التشب  الكببةر علةى اةذا العلااةل  تعلة  وةلال بة 

الممبزة ولالسرع ا إت متطلب حشو الطلار  وشكل اتكرر ال خلام عاة  الأرف اةباء 

ال ةبة )لذا ارمصى البلاحث مسةمب  اةذا العلااةل وة .رجل لاحوة أم ولااتاوام الرجلبل اعلاً و

إن ال ةةةبة الممبةةزة ولالسةةةرع  اةةةض اركةةب اةةةل ال ةةةبة العنةةةلب  " (.الممبةةزة ولالسةةةرع 

لالسرع ا لطببع  الترع الذي  متلاط اب ةلا و ةورة علالبة  اةب الةذي  متةلاط و ةبة عنةلب  

"  ال مكلااةل ال ةبة لالسةرع  اعةلا كببرة لارع  كببرة لأ نلاً عرج  علالب
(1)

ابمةلا   . 

ملةك الاةةت  المركبة  اةةل صةت  ال ةةبة " وصس ةةلا ( اةةعو اةنع  ل الااةةلام خبرشةبو) عرا ةلا 

لالسرع  لمحتل اكلاس  ا م  اض عملب  إعواع اعب كرة ال وم لملا ممتلكه اذ  الاةت  

الأعاء ال عرج  كببةرة اةل ال ةبة العنةلب  التةض متمبةز وسةرع  الأعاء لاليةرف انةه 

الأانل
(2)

ا ةوار " وصس ةلا ( شةرل ور)س لاً عل ( 1999علاعم عبو البابر )ل عرا لا  .

"الج ةةلاط العنةةلض العاةةبض اةةض التيلةةب علةةى ا لالاةةلات وسةةرع  اس بلاضةةب  علالبةة  
(1)

. 

ربة أرل ال ال ابى اض اةرع  أرةل اةل " وصس لا ( 1997كملام عبو الحمبو )ل عرا لا 

"تظلار لتجمبة  ال ةبة ال ابى لمتمبز ولالتكرار علن اوع اس
(2)

ل ةرى البلاحةث انةلاً . 

عل الا م وم وةصن ال ةبة الممبةزة ولالسةرع  مظ ةر واةبرة لاضةح  اةض أللةب حركةلات 

اللعب اض كرة ال وم لمتطلب اللعب  مباار اذ  ال ورة لوى اللاعةب لخلاصة  عنةو أعاء 

رة ل طة  الكة ارع  است لالب حركلات اتكررة م عى وسرع  لربة علالبتبل اض آن لاحو 

 .ال المنلااس أل عنو ااتاوام ربة أعاء ااحبو  وترعع علام اض أ نلاء الجري ولالكرة

أالا ولالنسةب  للاختبةلار ل الالاصةبل واةت  الرشةلار  ا ةو مة  مبضةبح لا اةض عبااةل       

" اةلاو   إت أشةةلارت الماةةلاعر أن اةةذ  الاةةت  اةةض الاطاةة  لجمبةة  الاةةتلات الأخةةرى 

"جمبع لا  الرشلار  ارمبط  ومكبسلات الأعاء البوسض
(2)

لمعو ال بة الممبزة ولالسرع  ال  

ال ورات الم م  للاعب كرة ال وم ا لمظ ر وابرة جلب  اض حةلاات الت ةو ا ال ةبي 

                                                             
 .117ص ا 1992عار المعلار ا : الإاكنور  . مطبب لات  –سظر لات  –التور ب الر لاضض عالام عبو الالال ؛ (1)
(2)

 .216ص ( 2112السلبملاسب ا اكتب وه  ب  سو للطبلاع  لالنشرا :) مور ب كرة ال وم المبلاعئ لالتطبب لاتاعو انع  ل الاالام خبرشبو ؛ 
 . 96ص( 1999ال لاارة ا اركز الكتلا  للنشرا ) التور ب الر لاضض لالتكلاال وبل النظر   لالتطبب علاعم عبو البابر؛  (1)
 .161ص (  1997ال لاارة ا عار التكر العروضا )  أاس التور ب الر لاضضكملام عبو الحمبو؛  (2)
عملانا ا اس  البراق للنشرا : )مامب  لونلاء اختبلارات اللبلار  البوسب  ولااتاوام طرق التحلبل العلاالضارلان عبو المجبو إورااب ؛  (2)

 .   182ص ( 2111
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السر   لاض ارع  المرالل  انلاً عل ال ورة على أعاء الم لارات المراا   للسرع  

البوا ةة  م اةةل 11)لاةةب لاضةةح اةةل خةةلام مشةةب  اختبةةلار السةةرع  ااست لالبةة  ركةةض 

اةةض اةةذا العلااةةل لإن اارمبةةلاط السةةلالب الةةذي  ظ ةةر علةةى اةةذا ااختبةةلار  ( المتحركةة  

لالةةذي  م ةةل صةةت  السةةرع  اةةب أاةةر طببعةةض إن  تح ةة  اةةض البصةةبم إلةةى أانةةل 

ااسجلاطات اض ااختبلارات التض معةو البرةت عناةراً أالااةبلا اةض التتةبق إت اسةه  ح ة  

ولالرجةل البمةةبل ل ( م16( )م18)الحجةل ) )للكةبن اختبةلار .اةذا النةبح اةل اارمبةلاط 

رةةو حاةةل علةةى أعلةةى ربمةة  مشةةب  علةةى العلااةةل ال ةةلاسض ا ةةو (( ولالرجةةل البسةةلار( م16)

 .اختبر كلاختبلار ام ل ل ذا العلاال 

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات و التوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

اتيبةةر مم ةةل ( 12)التحلبةةل العةةلاالض ولااةةتاوام التةةول ر المتعلااةةو الةةذي أجةةري علةةى  -

ااختبلارات البوسب  للاعببل الشبلا  وكرة ال وم أظ رت خمس  عباالا م  رببم  لا  

 .ان لا على ضبء الشرلط المبضبع  ل ببم العلاال

العباال التض ورطت خلام محلبل ااختبلارات البوسب  التض مة  رببل ةلا مسةمح وةدطلاق  -

- :الأاملاء الآمب  

 مالعلاال الأل - ارع  الركض -

 العلاال ال لاسض - اطلالل  السرع  -

 العلاال الالااس - ال بة الممبزة ولالسرع  -

أاكةل ااةتالاص ااختبةلارات البوسبة  اةةض ضةبء العبااةل المستالاة  لالتةض مم ةةل  -

- :لحوام لا أعلى التشبعلات على العباال اكلاست كملا  صمض

 ياردة 50اختبار العدو  - العلاال الألم -

 متر 40×5الركض المكوكي  - العلاال ال لاسض -

بالرجل اليمين        (متر18()متر30)الحجل  - العلاال الالااس -

     بالرجل اليسار( متر18)و
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البحوات المستالا  للاختبلارات معو ا لا بس س بة  ا إت أن مشةبعلام لا علةى العبااةل  -

 . الأخرى رر ب  ال الاتر

 :التوصيات 5-2 

متاةةا ولالعلمبةة  لالشةةمبلب  وكلااةة   ضةةرلرة لضةة  انةةلااج مور ببةة  اتطةةبرة .1

الجباسةةب البوسبةة  ا لمتالل ةةلا اختبةةلارات علر ةة  للاعبةةبل الشةةبلا  علةةى اةةوار المباةة  

 .الكرلي

الأخذ ونظر ااعتبةلار العبااةل المستالاة  للاعبةبل الشةبلا  اةض ونةلاء البةرااج  .2

اااةةتتلاعة اةةل ااختبةةلارات المستالاةة  اةةض اةةذ  الورااةة  و عةةوالا لاةةبل  .2.التور ببةة 

مطبة  ااختبةلارات المستالاة  اةض ووا ة  المباة  .1.لت ب   استبى اللاعببل الشةبلا 

الكرلي ليرف اااتوام على استبى اللاعببل اض الجوالم المعبلار   حتةى  ةتمكل 

المسلبلبل ال لض  خط  للتور ب لا لاً لن ةلاط ال ةبة لالنةعا للاعبةبلا انةلاً عةل 

با  الكرلي للبرةب  علةى اةوى مطةبر إجراء ااختبلارات وابرة استمرة أ نلاء الم

 . اللاعببل لالتعر  على استب لام  
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 المصادر

  ال لاارةا عار : )ال بلاس لالت ب   اض المجلام الر لاضضاحمو خلاطر لعلض الببك؛

 (.1976المعلار ا 

  ا عةرف ان جةض س ةوي لعبنة  أالب  التحلبةل العةلاالض وور احمو الأسالاري؛

ا كلبةة  العلةةبم 1ا ح 7اجلةةو) تاوات التحلبةةل العةةلاالضا اةةل الورااةةلات العروبةة  ااةة

 .    ا(2117رس  عل  النتسا جلااع  الكب تا  –ااجتملاعب  

 عمةلانا :)أاةلالببه-إعارمةه -ات باة -البحةث العلمةض ؛(آخةرلن)تلرةلان عببةوات ل

 .(1962المجوالي للنشر لالتبط  ا

  الر لاضةةضمطبب ةةلات اةةض علةة  التسةةببلبجبلا لالتةةور ب ر سةلان خةةر ب  اجبةةو ؛  :

 (.1991ويواعا اطلاو  التعلب  العلالضا )

  ويةةةواعا اطبعةةة  لطارة التروبةةة ا : )كةةةرة ال ةةةوم ؛ (لآخةةةرلن)اةةةلااض الاةةةتلار

1992.) 

  عملانا عار : )2ا طال بلاس لالت ب   اض التروب  لعل  النتسالااض احمو الح  ؛

 ( .2112المسبرة للنشر لالتبط   لالطبلاع ا 

  عمةلانا عار : )1ا ط ب   اض التروب  لعل  النتسال بلاس لالتالااض احمو الح ؛

 (.2111المسبرة للنشر لالتبط   لالطبلاع ا 

 مةةةةور ب كةةةةرة ال ةةةةوم المبةةةةلاعئ لالتطبب ةةةةلاتاةةةةعو اةةةةنع  ل الااةةةةلام خبرشةةةةبو ؛ 

 ( .2112السلبملاسب ا اكتب وه  ب  سو للطبلاع  لالنشرا :)

  الكتةلا   ال ةلاارةا اركةز:)1المبابع  العلمب  للتةور با ططلح  حسلام الو ل؛

 (.1997للنشرا

  التةةةور ب الر لاضةةةض لالتكلااةةةل وةةةبل النظر ةةة  لالتطببةةة عةةةلاعم عبةةةو الباةةةبر؛ 

 . 96ص( 1999ال لاارة ا اركز الكتلا  للنشرا )

  الإاةةكنور   )  التةور ب الر لاضةض  سظر ةةلات  مطبب ةلاتعاةلام عبةو الاةةلال  ؛ :

 (.  1961عار المعلار ا 
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  الإاةكنور  . مطبب ةلات  –سظر لات  –التور ب الر لاضض عالام عبو الالال ؛   :

 (.  1992عار المعلار ا 

  ااختبةةةلارات لال بةةةلاس لالت ةةةب   اةةةض التروبةةة  ؛ ( لآخةةةرلن)رلااةةة  المنةةةوالي

 (.1969المبصلا اطبع  التعلب  العلالضا : )الر لاضب 

  اللبلارةة  البوسبةة  لطةةرق مح ب  ةةلارلااة  حسةةل حسةةبل لاناةةبر جمبةةل العنبكةض؛ :

 (.1966ويواعا اطبع  التعلب  العلالضا )

  عمةةلانا عار التكةةر للطبلاعةة  : )أاةةس التةةور ب الر لاضةةضرلااةة  حسةةل حسةةبل؛

(.1996لالنشرا 
 

   ا سظر   اااةتعواع لمةور بلات المنةلاط  المحةوعة وكةرة ال ةومرلاا  لزام صبر ؛

 (.2119ويواعا الوار الجلااعب  للطبلاع  لالنشر لالترجم ا : )  1ط

  لابةةلاعئ الإحاةةلاء اةةةض ااختبةةةلارات لال بةةلاس رةةبس سلاجضاوسطب سةةض احمةةو؛

 (. 1967ويواعااطبع  جلااع  ويواع ا: ) المجلام الر لاضض

  الباةرة ا اطبعة  عار ) كرة ال وم للنلاشلبلكلاظ  الروبعض لعبو د المش واسض؛

 (  .  1991الحكم  ا 

  ال ةةلاارة ا عار التكةةر العروةةضا )  أاةةس التةةور ب الر لاضةةضكمةةلام عبةةو الحمبةةو؛

1997  .) 

  البحث العلمض اةض التروبة  الر لاضةب  احمو حسل علالي لأالاا  كلاال رامب؛

 (. 1999ال لاارة ا عار التكر العروضا : )لعل  النتس الر لاضض

  ااختبةةلارات الم لار ةةة  احمةةو حسةةل عةةلالي لاحمةةو ساةةر الةةو ل رضةةبان؛

 (. 1967عار التكر العروض ا: ال لاارة )  لالنتسب  اض المجلام الر لاضض

  ا 2ا  ج ال بلاس لالت ب   اض التروب  البوسب  لالر لاضب حسلاسبل ؛ احمو صبحض

 (. 1991ال لاارة  ا عار التكر العروض ا : )  ا  1ط

  ال ةلاارة  ا عار )  أالااةبلات كةرة ال ةوماحمو عبو  صلالح لاتتض إورااب  حملاع؛

 (.  1992علال  المعرا   ا 
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  ا لبوسب  لالر لاضب الموخل إلى ال بلاس اض التروب  ااحمو سار الو ل رضبان؛

 ( .2118ال لاارةا اركز الكتلا  للنشرا : )1ط

  ااختبةةةلارات لال بةةةلاس لالت ةةةب   اةةةض التروبةةة  اةةةرلان عبةةةو المجبةةةو إوةةةرااب  ؛

 (.1991عملانا عار التكرا : )الر لاضب 

  ماةمب  لونةلاء اختبةلارات اللبلارة  البوسبة  ولااةتاوام ارلان عبو المجبةو إوةرااب ؛

    .(2111ا اس  البراق للنشرالانا عم: )طرق التحلبل العلاالض

  ال بلاس لالت ب   اض التروب  البوسب  ارلان عبو المجبو ل احمو جلاا  البلااري؛

 (.2112عملانا ا اس  البراقا : )1ا طلالر لاضب 

    المعةلاالات العلمبة  العملبة  وةبل النظر ة  لالتطببة ا ااطتى حسبل وةلااض ؛

 .( 1999ال لاارةا اركز الكتلا  للنشرا : )1ط

  اكض احمبع علض الرالي ؛ ونلاء وطلار   اختبلار الم لارات الأالااب  وكرة ال وم

أطرلحة  عكتةبرا  ا كلبة  التروبة  الر لاضةب  ا جلااعة  )للاعبض شبلا  احلااظ  سبنبى 

 ( . 2111المبصل ا 

 علبةةةل البحةةةلا  لكتلاوةةة  الأوحةةةلا  اةةةض التروبةةة   سةةبري الشةةةبك لرااةةة  الكببسةةةض؛

 (.2112ويواعا : )الر لاضب 

 ويةواعا او ر ة  عار الكتةب للطبلاعة  :) البحث العلمض لانلااجهه احجب ؛ لجب

 ( .2111لالنشرا 

  ويةةواعا عار الحكمةة  : )2ط طرايةة  البحةةث العلمةةض لانلااجةةهالجبةةه احجةةب ؛

 ( .1991للطبلاع  لالنشرا 

 

 

 


